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Schiin, Fit & Gesund

Eintauchen in die Welt des Wohlbefindens

Sabine Rueland hilft [hnen dabei ein entspanntes Leben zu fiihren
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EntsSpanmung in .:.ngrnqh
mier Atmosphiire,  Fetes: Kefler

git 2005 ist Sabine Rueland
us Thiersee nun schon als
Feng Shui Beraterin tGatig.

Die vielbeschaftigte Mutier
begann ihre Ausbildung haupt-
giachlich aus Eigeninteresse,
um sich selbst helfen zu kin-
nen. Mach der Ausbildung an
der deutschen Feng Shui Schu-
let und der Aushildung zur Ent-
spannungstrainerin in  Kaln,

hat sie Ende letzten |ahres nun
auch die Raindrop Energeticf
Ausbildung erfolgreich abge-
schlossen.

Feng Shiui
Ziel von Feng Shui ist es, ein Um-
fekd zu schaffen, das uns physisch
wie auch psychisch stirkt und
uns so positiv frdert. Oft kann
schon mit Eleinigkeiten sehr Vie-
les bewirkt werden,

Entspannungstraining
Im Entspannungstraining geht
es darum, mit verschiedenen
Techniken zu lernen, geistig
und kiérperlich zu entspannen
und Stress abzubauwen. Frau
Rueland unterstitzt Sie dabel
in Gruppen- oder Einzelsitzun-
gen.

Raindrop Energetic®

e Raindrop Energetic® ist eine
cinzigartige Anwendung von
reinsten itherischen Olen, die
Thren Korper und Gelst auf new-
artige Weise entspannt und wie-
der in Balance bringt. Es ist eine
Eombination aus Aromaanwens
dung und energetisierenden Ri-
tualen der Lakota-Indianer.
Tauchen Sie ein in eine Welt des
Wohlbefinden und der Entspan-
nung, Fir Fraven werden sogar
Hausbezuche angehoten.

IEner 20

Terminversinbarungen, so-
wie Fragen: Sabine Rueland
aus Thiersee - Klassische
Feng Shui Beratung, Entspan-
nungstraining und Raindrop
Energetic-Beralung
Teleton/Fax: 05376,/ 21268
Handy: 066438024 10
E-Mail:  fengshui@rueland
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WWwenergiepunkiecom




